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POS-GRADUACAO LATO SENSU EM

TREINAMENTO PERSONALIZADO EM ACADEMIAS E AO “AR LIVRE”

25/10/2024 a 21/03/2026

DISCIPLINA
PSICOLOGIA FITNESS: OTIMIZANDO O TRABALHO DO PERSONAL TRAINER E SUAS
RELACOES HUMANAS.
ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR
CINEMETRIA APLICADA AO TREINAMENTO RESISTIDO
FISIOLOGIA DO ESFORCO E DO EXERCICIO
PLANEJAMENTO E EVOLUCAO DA CARREIRA DO PERSONAL TRAINER AO EMPRESARIO
FITNESS: MARKETING DIGITAL, VENDAS E COACHING ONLINE.
EMPREENDEDORISMO, GESTAO E INDICADORES DE DESEMPENHO UTILIZADOS EM
ACADEMIAS DE MUSCULACAO E GINASTICAS
NUTRICAO ESPORTIVA APLICADA AO TREINAMENTO RESISTIDO COM PESOS
CINEANTROPOMETRIA: METODOS PARA AVALIACAO FiSICA E CORPORAL
INTRODUCAO AO TREINAMENTO FUNCIONAL
FUNDAMENTOS DA MODALIDADE DE CROSS FIT®
METODOS E SISTEMAS DE TREINO UTILIZADOS NO TREINAMENTO RESISTIDO COM
PESOS: INICIANTE, INTERMEDIARIO E AVANCADO
MUSCULACAO PARA FINS ESTETICOS: HIPERTROFIA E EMAGRECIMENTO
BODYBUILDING: FUNDAMENTOS DA MUSCULACAO COMPETITIVA
TREINAMENTO AEROBIO E PREPARACAO PARA CORRIDA DE RUA
PRESCRICAO DE EXERCICIOS PARA POPULACOES ESPECIAIS, FINS TERAPEUTICOS E
QUALIDADE DE VIDA: TERCEIRA IDADE, CARDIOPATAS, HIPERTENSOS, DIABETICOS,
OBESOS, DOENTES RENAIS CRONICOS E GESTANTES
GINASTICAS: POSSIBILIDADES RITMICAS
ESPORTES DE AVENTURA
GESTAO DE PESSOAS: LIDERANCA EXPONENCIAL, GESTAO DE CARREIRAS E
“EMPODERAMENTO” DAS EQUIPES, UMA VISAO PRATICA.
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